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Roque, ;tus decisiones estratégicas nacen de la claridad
o de la reactividad?

En tu rol como Consejero-Delegado en Industrial Blansol, S.A., tomas decisiones que impactan
resultados, equipos y estrategia. Pero hay una pregunta que nadie hace: ;desde qué estado

interno estas decidiendo?

Un sistema nervioso en alerta constante reduce tu capacidad de pensamiento estratégico en un
47%. No es falta de capacidad. Es tu cerebro operando en modo supervivencia cuando deberia
estar en modo estrategia.

Senales de que tu sistema nervioso esta limitando tu liderazgo

Decisiones que parecian correctas pero después te cuestionas
Dificultad para sostener pensamiento estratégico de largo plazo
Reactividad en situaciones que requieren respuesta calibrada
Sensacion de "apagar incendios" constante, sin espacio para vision
Claridad mental inconsistente — dias brillantes, dias nublados

Agotamiento que no se resuelve con descanso convencional

"La claridad estratégica no se logra pensando mas.

Se logra aligerando el sistema que piensa."

El dato que los ejecutivos ignoran

73% 2.5%

de decisiones bajo estrés cronico requieren correccion mas probable cometer errores de juicio en negociaciones
posterior criticas

La regulacion del sistema nervioso no es wellness. Es infraestructura de liderazgo.
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El Framework de Optimizacion Cognitiva para
Ejecutivos

Tres fases para acceder a pensamiento estratégico profundo — especialmente cuando la presion
€s mayor.

FASE 1

24 Regulacion Fisiologica — Reset del Sistema Nervioso

Tu cerebro no puede acceder a pensamiento estratégico cuando esta en modo "supervivencia“. Esta fase resetea tu
sistema nervioso usando protocolos de respiracion consciente: rapidos (1-3 minutos), aplicables entre reuniones,
con impacto medible inmediato.

- Resultado: Acceso a funciones cognitivas superiores cuando mas lo necesitas.

FASE 2
©, Reprogramacion de Patrones — Elimina Sesgos Limitantes

Muchos ejecutivos operan desde patrones heredados que sabotean su liderazgo: perfeccionismo paralizante,
aversion al riesgo excesiva, necesidad de control. Esta fase identifica y reprograma estos patrones usando
neuroplasticidad dirigida.

- Resultado: Decisiones mads rapidas y certeras, sin el ruido de sesgos inconscientes.

FASE 3
¢ Claridad Estratégica Bajo Demanda

La capacidad de "cambiar de estado mental" bajo demanda es la ventaja competitiva menos reconocida. Esta fase
entrena tu acceso a pensamiento estratégico profundo y creatividad para problemas complejos —
independientemente del caos externo.

- Resultado: Claridad consistente, no solo en tus mejores dias.

Aplicaciones en tu dia ejecutivo

( (
Pre-reuniones de directorio Post-negociaciones complejas
2 minutos de respiracion para acceder a claridad y Reset de carga cognitiva para evitar decisiones reactivas.
pensamiento sistémico.
\
( (
Antes de decisiones criticas Transiciones entre contextos
Protocolo de activacion de pensamiento estratégico Limpieza mental para cambio de foco sin arrastrar tension.
profundo.
\
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"No cambi¢ mis frameworks. Cambié el estado desde
donde los ejecuto.”

Caso real de transformacion ejecutiva

Director de Estrategia | Empresa de Tecnologia | 42 afios

Situacién inicial:
"Llegué buscando ‘'manejar el estrés’ Trabajaba 14 horas diarias, tomaba decisiones que después cuestionaba, y mi
equipo notaba mi reactividad en reuniones de alta presion.”

Punto de quiebre:

"En una negociacion clave, reaccioné defensivamente a una objecion. Perdimos la cuenta. Mi CEO me pregunto:
'sQué te paso ahi?' Ahi entendi que mi problema no era estratégico — era fisiolégico."

Implementacion del Método:

"Integreé los protocolos de respiracion antes de cada reunion importante. También trabajé los patrones de control
que me impedian delegar. Las primeras semanas fueron incémodas, pero los resultados hablaron."

Resultados en 8 semanas:

"Mis analisis ahora tienen una profundidad consistente. Mi equipo noté el cambio: 'Estas tomando mejores
decisiones, mas rapido, y con mas calma' Recuperé 3 horas diarias."

Impacto medible en desempeno ejecutivo

34% 52%

Reduccion en tiempo de decisiones complejas Menos errores por reactividad emocional

41% 67%

Mejora en creatividad estratégica Mejor calidad de suefio profundo

Lo mas importante:

"No estoy trabajando menos. Estoy liderando desde un estado que me permite pensar con la profundidad
que mirol demanda."
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Tu proximo nivel de liderazgo

Esta guia no es el final. Es una invitacion a liderar desde la claridad, no desde la urgencia.

Si reconoces que tu efectividad como lider esta siendo limitada por un sistema nervioso
sobrecargado, por decisiones reactivas, o por la sensacion de estar siempre en modo "apagar
incendios".. ya estas listo para un enfoque diferente.

El Método Aligera tu Mente para Ejecutivos incluye:

v Protocolos de respiracion ejecutivos: Disefiados para tu realidad (pre-reuniones, decisiones criticas,
transiciones)

v Reprogramacion de patrones limitantes: Identificamos y recodificamos sesgos que sabotean tu
liderazgo

v Entrenamiento de claridad bajo demanda: Accede a pensamiento estratégico cuando mas lo necesitas

v Nutricion para sostenibilidad cognitiva: Energia estable sin dependencia de estimulantes

Este método ha sido desarrollado por Ménica Matheu, quien trabaja con lideres de empresas de tecnologia,
consultoria, finanzas y servicios profesionales que necesitan mantener alto rendimiento cognitivo sin sacrificar

su salud.

No se trata de trabajar menos horas. Se trata de recuperar tu capacidad de pensar estratégicamente
cuando realmente importa. Y eso solo es posible desde un sistema nervioso regulado.

cListo para optimizar tu capacidad de liderazgo?

Te invito a una Evaluacion de Claridad Ejecutiva de 30 minutos donde identificamos donde tu sistema
nervioso esta limitando tu efectividad.

Agendar Evaluacién Ejecutiva

Sin teoria genérica. Solo diagnostico y plan de accion concreto.

Método Aligera tu Mente - Creado por Ménica Matheu | Roque


https://calendly.com/monicamatheu/sesion-gratis-nutre-y-respira-clon-1

